
よもぎ蒸しは、専用の壺の中に水とよもぎ、薬草などを入れて
コンロで沸騰させ、その蒸気で下半身を中心に皮膚や粘膜
に直接蒸気を当て、下半身を温めます。 
体を温めることで、新陳代謝や免疫力を高め、よもぎの持つ
殺菌作用によりデトックス効果も期待できます。 
 

料金（税込） 1 回目カウンセリング料：500 円に加えて         

＊20分：2,000 円（ペア割 お一人様：1,800 円） 
＊40分：2,500 円（ペア割 お一人様：2,200 円） 
 
 
 
 

 
有効期限：令和７年１２月３０日まで 

 
 
 
 
 
 

 

 
男性も大歓迎！ 

痔や冷え性、便秘や下痢で 
お悩みの方におすすめです。 
よもぎの蒸気は、花粉やウイルス 
にも効果が期待できます。 
「睡眠が良くとれるようになった」と                
いう男性のお声もいただきました。                     

鹿行鍼灸院 
 


