
 

 

 

 

 

 

 

令和４年９月１日 №６ 麻生東小保健室 おうちのひとと いっしょに よんでね。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

５年 大関 果歩さん 作 

保健目標 進んで運動に取り組み，体をきたえよう！ 

安全目標 けがや事故を防ごう！               

今月の保健行事 

日にち   行  事          お 知 ら せ 

１日（木） 

 

 

 

 

 

夏休みの 

健康しらべ提出 

 

夏休み中は病気やケガもなく健康でいられましたか？ 

むし歯の治療や，気になっていた身体の受診はできましたか？ 

みなさんの体の様子を教えてください。（７日が提出しめきりです。） 

 

・夏休み健康生活 

チェックシート 

・歯科染め出し 提出 

早寝・早起き・朝ごはん，歯みがき・ゲーム時間について，自分の決め

た目標が守れましたか？ 

チェックしたシートを見せてくださいね。 

２日（金） 

 

５日（月） 

身長・体重測定 

 

１～３年生 

 

４～６年生 

身長を測るため頭頂部で髪をしばらないでください。 

服装は体操服の半袖・短パンで行います。 

６日（火） 

２０日（火） 

清潔検査 ハンカチ・ティッシュ・手のつめ・歯ブラシ・早ね・朝ごはんを調べま

す。夏休みの後なので，身のまわりの清潔と生活リズムの見直しをしま

しょう。 

１３日（火） 紙芝居 「お姫様のカレーライス」 

５年荒張 天翔さん，６年鬼澤 虎之介さん，新𣘺 洋輝さんが読みます。 

１年生のみなさん，楽しみにしていてください。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

今の小学生はパソコンやスマホを 

見る時間が増えていると思いますが 

ブルーライトによって，頭痛や肩こり 

睡眠リズムの乱れや睡眠不足にともな 

うイライラ感などがあらわれることが 

あります。 

「なんとなくパソコンを見る」 

「ひまつぶしにスマホをひらく」 

をひかえ「必要なときだけひらく」 

「用事が終わったらとじる」という 

使い方に変えていくようにしましょう。 

「読書の秋」です。スマホを本に変え 

てみてはどうでしょうか。 
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１０月1日(土)は運動会！１２日から練習がはじまります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ まだまだ暑い日があります。水分補給のため水筒を持参していますが，中身をスポーツドリンクにする場合は 

糖分が多く含まれており，肥満やむし歯の原因となることから，薄めての飲用を推奨します。 

また，水筒は毎日清潔に洗い，必ず記名して持って来てください。 

 

９月９日は救急
きゅうきゅう

の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止に向けて 

２学期からも毎朝の健康チェック「リーバー」への入力を忘れずにお願いします。 

（お子さん自身が体温を把握することも大切なので，検温後は一緒に確認をお願いします。） 

           

また，学校では以下の様に対応させていただきますのでご理解ご協力よろしくお願いいたします。 

・ 体調不良を訴えた場合，軽佻な場合でも保健室では休養はせず，早退とさせていただきます。連絡の際 

何時頃に迎えに来られるか確認させていただきます。 

 

・ 同居家族内で「新型コロナウイルス感染症陽性」と診断された場合は 

必ず学校に連絡をお願いします。その際，検査を受けるまでの経緯や 

医療機関等をうかがわせていただきます。 

 

だれが感染してもふし

ぎではありません。 

うわさやひやかしで傷

つく人がいないように

したいですね。 


