
５月から清潔
せ い け つ

検査
け ん さ

が始まります！ 

今の自分はパーフェクト？？？ 

おうちの人と確認しておきましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年今泉ひなたさん作 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年４月２８日 Ｎｏ．２ 麻生東小保健室  

おうちのひととよみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年 中川 陽菜乃さん作 

保健目標・・・自分の体をよく知ろう。 

安全目標・・・遊具を正しく安全に使おう。 

 

 

 

 

 

 

   

                                          ５年箕輪柚葵さん作 

   

 

                         ★毎月，保健委員さん作成の保健目標を掲載します。 

6日（金） 

１6日（月） 

   

清潔検査 

 

保健委員さんが各教室に行き「ハンカチ，ティッシュ，手のつめ，

歯ブラシ，早ね，朝ごはん」を調べます。 

① ハンカチは清潔なものを身につけていれば◯です。  

② ティッシュは清潔なものを持ってきていれば◯です。 

③  つめは，きちんと短く切ってあれば◯です。 

④  歯ブラシは後ろから見て毛先が開いていなければ◯です。 

⑤ 早ねは１・２・３年生は９時までに，４・５・６年生は１0

時までに寝ていれば◯です。 

⑥  朝ごはんは，朝ごはんをたべてきていれば◯です。 

１０日（火） 

４・５・６年 

１７日（火） 

１・２・３年 

歯科検診 学校歯科医の山口將日先生が診てくださいます。検診と口腔写真

を撮ってもらいます。必要がある人は，その場で歯科衛生士さん

が歯みがきの仕方などを教えてくれます。 

１３日（金） 紙しばい １年生に保健委員が保健紙しばい「朝ごはんでもりもり元気」を

読みます。 

今月は，５年 今泉ひなたさん，箕輪柚葵さんが担当です。 

１２日（木） 

４・５・６年 

２６日（木） 

１・２・３年 

内科検診 半袖，短パンで行います。釼持学校医に胸，背中，のど，皮膚な

どを検診していただきます。 
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GWが 

始まります！ 

休み疲れに注意？！ 

元気に学校で会いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 新型コロナウイルス感染症の拡大を心配されていることと思います。引き続き感染対策を徹底する

とともに，ゴールデンウイーク中も「リーバー」への入力をご協力お願いします。 

 

＊ 視力・聴力の再検査を実施し，視力Ｂ以下や規定音が聞き取りづらかった人に受診のお勧めを配 

付しました。受診後は結果の提出をお願いします。 

 

 ＊ 調査票や問診票等の記入，尿検査等，ご協力ありがとうございました。 

 

 

                 急な暑さにご用心 

         気温が高いときはこまめに水分補給をしましょう。 

         水道のお水がのみづらい人は水筒をわすれずに 

         毎日もってくるようにしましょう。            


